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Предпосылки возникновения 
проекта
• Планирование беременности: частота нежелательных беременностей, 

количество абортов

• Неготовность к принятию роли будущей мамы: эмоциональная и 
психологическая незрелость, изменение образа жизни, отказ от вредных 
привычек, правильное питание, выполнение рекомендаций врача

• Роды: частота осложнений во время родов значительно выше у 
информационно и психологически неподготовленных женщин

• Послеродовый период: частота появления симптомов послеродовой 
депрессии до 10% после рождения первого ребенка

• Грудное вскармливание: переход на смешанное вскармливание до 40% в 
первые 6 мес

• Страх социальной изоляции: отказ или отодвигание сроков материнства в 
пользу карьеры у социально активных женщин

• Барьер многодетности: имидж идеальной семьи как семьи с 1-2 детьми, 
многодетной семьи как признак социального неблагополучия



Государственная система поддержки

• Центры 
планирования семьи

Планирование 
беременности

• 3 лекции для 
беременных в 
женских 
консультациях 

Принятие роли 
будущей мамы

• 3 лекции для 
беременных в 
женских 
консультациях

Легкие роды

• Патронаж 
медработниками: 
вопросы ухода за 
ребенком

Послеродовая 
депрессия 

• Советы 
медперсонала в 
роддомах

Грудное 
вскармливание

• Субсидии центра 
занятости

• Мама и папашколы

Страх социальной 
изоляции

• Льготы 
многодетным 
семьям

• Льготное 
кредитование

Барьер 
многодетности



Социальный вклад проекта

• Популяризация идеи 
осознанного 
материнства

• Вебинары, 
мастерклассы

• Группы в соцсетях

• Общение в чатах

• материнства
Планирование 
беременности

• Курс вебинаров
Незабываемые 9 мес.

• Школа будущих мам

• Группы в соцсетях, 
пабликчат Viber

• Поддержка в чатах Viber

Принятие роли 
будущей мамы

•Курс вебинаров Встреча с 
малышом

•Школа будущих мам, 
отработка навыков

•Группы в соцсетях,
пабликчат Viber

•Поддержка в чатах Viber

Легкие роды

•Курс вебинаров Уход до года

•Мастер-классы по 
управлению временем, 
восстановлению, семейным 
отношениям

•Группы в соцсетях, пабликчат

•Поддержка в чатах Viber

Послеродовая 
депрессия 

•Вебинары по грудному 
вскармливанию

•Полезные статьи, видео в 
соцсетях, пабликчат Viber

•Поддержка в чатах

Грудное 
вскармливание

•Вебинары Современная мама

•Мастер-классы по 
саморазвитию, ведению 
бюджета, старт своего 
бизнеса, заработок во время 
декрета

•Группы в соцсетях, пабликчат

•Общение и поддержка в чатах

Страх социальной 
изоляции

• Популяризация образа 
современной успешной 
многодетной мамы на 
собственном примере

Барьер 
многодетности

User-02
Текст
Несмотря на то, что основная целевая группа - это будущие мамы и молодые мамы, мы оказываем те же консультационные услуги будущим папам и молодым папам. 
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Вебинар

«Семья и беременность»

Курс «Незабываемые 9 месяцев»

molokootsos.by
МАМЭКСПЕРТ

Регламент: 17.00-18.10

17.00-17.50 Лекция

17.50-18.00 Ответы на вопросы

18.00-18.10 Викторина

Ведущая: Наталья Навроцкая
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Интерактивная часть

МАМЭКСПЕРТ
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Мастер-классы, воркшопы, семинары, встречи



Организационная структура

Директор

Креативный 
директор

Менеджер 
СММ

Контент-
менеджер

Менеджер 
по 
продажам

Спикер 
ШБМ

Бухгалтер



Реальные отзывы мам



Реальные отзывы мам
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Здоровья Вам и 
Вашим деткам!


