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Совместные усилия по улучшению жизни людей с деменцией

Опыт обучающей мастерской для людей с деменцией в г. Арнсберг
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Цели проекта

• Улучшение качества жизни людей с деменцией

• Облегчение бремени родственников, занимающихся 
опекой и уходом

• Публичное обсуждение темы деменция

• Разработка новых программ, мероприятий и локальных 
сетей

Проект получил поддержку
фонда Роберта Боша

Период оказания поддержки: 01.01.2008 – 30.06.2011



Деменция: 

Разные перспективы и углы восприятия

• Люди с деменцией

• Члены семей

• Медицина

• Ухода

• Консультирование

• Опека

• Повседневные услуги

• Аптеки

• Медицинское страхование

• …

• …
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Стратегии по улучшению качества 

жизни людей с деменцией должны 

интегрировать знания и опыт из 

самых разных сфер

Необходима коммуникация всех 

задействованных сторон друг с 

другом. В центре внимания находится 

человек с деменцией.



г. Арнсберг– Агентство будущего| Проф. центр Старость Будущего

Сделать деменцию понятной темой на местах: 

сделать деменцию «нормальным явлением»

Стартовое мероприятие в 2008 г., 400 участников:
«Нам необходимы экспертные знания от каждого!» (люди с деменцией, 

родственники, соседи, сотрудники сферы ухода, здравоохранения, 

образования, консультанты, политики, экономисты, учителя и т. д.)

Вопрос: „Каковы Ваши идеи, чтобы улучшить жизнь людей с деменцией?“

Мы предоставляем небольшой бюджет для поддержки хороших начинаний

Реализация различных проектов с разными неожиданными партнерами
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Привлечение соратников



После завершения проектной фазы осуществляется 

регулярное финансирование и закрепление в г. Арнсберг

Мы основываем 

«Сеть по вопросам деменции г. Арнсберг»

• Регулярный обмен информацией и организаций 

совместных мероприятий

• Участники, среди прочих:

– Службы стационарного и амбулаторного ухода,

– Медицина,

– Поддержка в повседневной жизни,

– Совет пожилых людей,

– Благотворительные ассоциации,  

– Партнеры проекта

– …

Stadt Arnsberg – Zukunftsagentur | Fachstelle Zukunft Alter



Совместные мероприятия Сети по 

вопросам деменции (подборка)
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Междисциплинарная 

подготовка тем и 

вопросов



„Профессиональные“ и общественные

субъекты в городской среде (подборка)
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Медицина

Консультационные 

центра

Группы самопомощи

Учерждения по уходу

Простые в 

организации формы 

ухода и поддержки 

родственников

Культурные 

учреждения

Городские служба г. 

Арнсберг и округа 

Хохзауэрланд

Альтернативные 

формы проживания

Партнеры из среды 

гражданского 

общества

Учреждения 

образования

СМИ

Экономика

Сетевые структуры центра 

«Старость будущего», г. Арнсберг

Разработка мероприятий
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1-й компонент: Работа с общественностью
Сделать деменцию понятной темой на местах: 

сделать деменцию «нормальным явлением»

…и многое другое
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2-й компонент: Обучение / Объяснение / Вдохновение / 

Задействованные группы

Городской автобус

Церковные общины

Ассоциации

Родственники

Волонтеры

Сотрудники 

администрации

Специалисты 

здравоохранения

Новые формы 

проживания

Инвесторы
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3-й компонент: люди с деменцией, родственники

Консультирование

Консультирование на местах

Элементы кейс-менеджмента (социального

сопровождения)

Долгосрочное сопровождение

Предоставление индивидуальных „подходящих“ 

программ, например «тайм-аут»

Все местные программы и консультационные

структуры по теме «Деменция и возраст» следует

свести воедино, например в брошюре «Поддержка

в пожилом возрасте»

Где я могу что найти?

Очень дружелюбная по отношению к пользователю инициатива Сети по 

вопросам деменции г. Арнсберг



Цирк поколений

Деменция в своем доме

Поддержка семей

Программа обучения

Кооперация – детские сады 

/ дома для престарелых

Проектные сети (примеры)



Привлечение творческих умов

Marita Gerwin – Stadt Arnsberg – Zukunftsagentur – Fachstelle Zukunft Alter



Цирк поколений – Fantastello
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Хор духовных песнопений для пожилых 

людей «Серебряные локоны»
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Больше информации Вы найдете по ссылке:

www.arnsberg.de/zukunft-alter

Большое спасибо за внимание!


