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Долгая и хорошая жизнь в Арнсберге
Совместное формирование 
условий жизни в старости

Задача для воплощения на муниципальном уровне
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Долгая и хорошая жизнь в Арнсберге – совместное формирование 
условий жизни в старости

Как в Германии, так и в Беларуси население в будущем постареет!

Нам срочно необходимы хорошие рамочные условия для жизни в старости.  

Создание общества для долгой жизни в наших регионах, городах и деревнях 
является общественной задачей, которой мы должны заняться!

Как мы сможем в будущем справиться с этими вызовами?

В Арнсберге мы концентрируемся на следующих трех аспектах: 

• Активная старость

• Поддержка людей в старости

• Диалог поколений

Мы рассматриваем данный процесс как общественную задачу, которые мы не 
имеем права отдавать лишь представителям отдельных профессий, 
экспертам или «круглым столам»

Это тема для решения на местах в сотрудничестве между муниципалитетом и 
гражданским обществом! 
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Демографические преобразования в 
г. Арнсберг

- Сегодня около 75.000 
жителей

- Полицентричная структура 
города

- Перспективы:

- В среднесрочной 
перспективе снижение 
численности населения

- 2030 г.: около 65.000 
жителей

- Заметный рост кол-ва 
пожилых людей
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Quelle: Bertelsmann-Stiftung: wegweiser-kommune.de

Общая численность населения: около 75.000
Люди старше 65: около 16.600
Люди старше 80: около 5.050
Люди с деменцией: около 1.400

Информация о городе

Возрастная структура 2012 – 2030

Арнсберг (округ Хохзауэрланд)
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70-летний возраст… вчера и сегодня

...1960 Уход в частную жизнь ... 2018 Новое начало
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Новый взгляд на возраст

- Возраст как вновь приобретенная фаза жизни, которую необходимо 
сформировать: следует отказать ся от восприятия старости как 
недостатка. Необходимо осознавать и поддерживать потенциал 
старости – даже в весьма уязвимом возрасте. 

- Участие и партиципация жизненно необходимы!

- По этой причине нам необходима новая политика в отношении 
жизненного цикла человека

- Создание города для долгой жизни нужно воспринимать как новую 
обязательную задачу для муниципалитетов

- С нашей точки зрения, забота о жизнеобеспечении на уровне города 
не является добровольной услугой!
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Демографические преобразования 
на муниципальном уровне

• Никогда ранее в городах и на территории местных самоуправлений не 
проживало столько пожилых людей, сколько проживают сегодня

• Возникают новые требования к инфраструктуре и социальной сфере 
города

• Необходимо найти новые ответы на вопрос о том, как мы хотим жить 
сейчас и в будущем

• Сопровождение данного процесса изменений требует содействия и 
участия всех районов города
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Задачи для реализации

• „Возраст“ – это сквозная тема, которая 
затрагивает многие сферы как управления, 
так и гражданского общества

• Коммуникация и сотрудничество с весьма 
разными субъектами (представители 
политики, управления, экономики, 
культуры, гражданские активисты, 
инициативы, частные лица и т. д.)

• Субъекты привносят собственный взгляд, 
внутреннюю логику и свои интересы

• Долгосрочная задача, при этом отсутствуют 
рычаги давления (сотрудничество главным 
образом на добровольной основе)

Источник: ВОЗ

Тематические сферы 
«города, удобного для 
пожилых людей»

Город, удобный для пожилых людей:

Жильё

Мобильность и транспорт

Общественные пространства и здания

Коммуникация и информация

Уважение и интеграция

Общественное участие

Волонтеры и занятость

Государственные услуги и уход
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Как этого добиться?

• Заказ и структура
– Политический заказ и воля к реализации «сверху»

– Создание прочных и долговечных структур

• Ответственность и понимание ролей
– Ответственность за ключевые задачи остается на соответствующих 

субъектах, ответственность за процесс преобразований берет на 
себя координационный центр

– Сеть базируется на принципе добровольного участия партнеров, 
на общности целей и пересекающихся общих интересах

– Сеть в долгосрочной перспективе открыта для новых 
заинтересованных партнеров
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Наши ключевые вопросы
Чем характеризуются хорошие рамочные условия? 

Ощущение, что Вы важны для окружающих! Никто не хочет выпадать из 
этого мира лишь по той причине, что он или она постарели! Нет ничего 
худшего для пожилых людей, чем осознавать свою ненужность для других 
людей! Это приводит к одиночеству, депрессии и болезни!

Возможность принимать участие в общественной жизни и в 
общественном пространстве. Возможность иметь выбор / альтернативу, в 
том числе за рамками профессиональных ролей.

Как можно работать на местах?

Работа с общественностью и прозрачность в отношении целей и 
мероприятий, сотрудничество с задействованными сторонами из разных 
общественных сфер. Идеальным является создание координационного 
центра под началом муниципалитета!
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г. Арнсберг– Агентство будущего| Проф. центр 
Старость Будущего

Структуры для создания
Организационная диаграмма г. Арнсберг По состоянию на 23.02.2018
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Город как задействованная 
сторона

Развитие «города долгой жизни» 
должно рассматриваться как 
общественная тема, которая 
требует профессионализма и опыта 
всех задействованных сторон:

- Междисциплинарные 
тематически объединенные 
сети

- Сотрудничество на 
добровольной основе

- Повышение квалификации и 
переобучение

- Культура уважения

- Координационный центр как 
сетевая узловая единица

- Обеспечение устойчивости
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„Профессиональные“ и общественные
субъекты в городской среде (подборка)
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Цирк поколений

Деменция в своем доме

Поддержка семей

Программа обучения

Кооперация – детские сады 

/ дома для престарелых

Проектные сети (примеры)
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Die Silberlocken - der etwas andere Senioren-Gospel-Chor
Kunst-, Kultur- und Musik-Geragogik in der Praxis 
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Обучение сотрудников в детских садах
Последовательность игровых модулей: проект KIDZELN:

объяснить детям, что такое деменция

Совместно в диалоге поколений бороться за лучшую жизнь людей с деменцией
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Больше информации 

Вы можете найти по ссылке:
www.arnsberg.de/zukunft-alter
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-

Большое спасибо за Ваше внимание!


